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1. INTRODUCCION.

La psicologia del desarrollo (o psicologia evolutiva) es la rama de la psicologia que
intenta conocer el proceso normal que guia a un individuo desde el nacimiento a la
vejez, y las maduraciones y estados psiquicos a lo largo del proceso.

El estudio del desarrollo puede definirse como:

“El estudio cientifico de los cambios que ocurren en las personas asi como las
caracteristicas estables logradas a lo largo de sus vidas”

Esta disciplina comenzé por tratar de entender al nifio, dejando subyacente la idea de
que una persona se termina de desarrollar en algin momento de su vida, es decir no
crece mas. La idea de continuidad del desarrollo fue posterior y hoy se postula que las
personas estamos en un proceso permanente de desarrollo. Seguramente a medida que
vamos ganando afios algunos aspectos se van “estancando”, pero nunca dejamos de
crecer y desarrollarnos completamente.

Un especialista en Desarrollo (Baltes) postula ciertos principios del desarrollo:

e EL DESARROLLO ES VITALICIO: se refiere a que cada etapa estd
influenciada por la anterior. Las personas no pueden saltarse etapas del
desarrollo y los cambios que se producen en una etapa determinan ciertas
cualidades de la siguiente.

e EL DESARROLLO DEPENDE DE LA HISTORIA'Y DEL CONTEXTO.

e EL DESARROLLO ES MULTIDEMENSIONAL Y MULTIDERECCIONAL.:
a lo largo de la vida existe un equilibrio entre crecimiento y deterioro, mientras
una persona gana en un area puede perder en otra. Por ejemplo, los nifios crecen
en direccion ascendente (tamafio y capacidades). El la adultez el equilibrio se
desvia, algunas habilidades siguen aumentando, otras disminuyen y otras nuevas
pueden aparecer.

e EL DESARROLLO ES FLEXIBLE O PASTICO: esto significa que muchas
capacidades pueden mejorar mucho con la practica, es decir, tenemos la
posibilidad de desarrollarnos mas en un area que en otra y esto no estd dado
innatamente. Sin embargo todo este potencial de cambio tiene limites.

Es importante destacar que el Desarrollo Humano es un campo que se estudia desde
muchas disciplinas, como la Psicologia, las Ciencias de la Educacién, la Biologia, la
sociologia, la genética, etc.

FORMACIOMN


http://es.wikipedia.org/wiki/psicolog%C3%ADa

2. CARACTERISTICAS BASICAS DEL DESARROLLO PSICO-
EVOLUTIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS SEIS A LOS DOCE
ANOS.

Las ideas sobre el desarrollo psicoldgico han cambiando de una forma importante a lo
largo de los ultimos afos, histéricamente nos encontramos con dos posiciones que han
tratado de explicar como se forma el conocimiento: empirismo y racionalismo son dos
concepciones filosoficas totalmente distintas.

2.1. EMPIRISMO

El empirismo, desde Aristdteles, plantea el echo de que el individuo tiene al nacer la
mente en blanco y la experiencia va inscribiendo en este espacio nuevos conocimientos
que van a ir asociandose entre si por razon de su semejanza, por razon de contraste o por
razon de contiglidad. Posteriormente la psicologia asociacionista, desde este
planteamiento empirista, establece como en la vida mental unos contenidos mentales
guedan asociados a otros, de tal modo que la presencia de uno queda asociada a la
presencia del otro.

La psicologia asociacionista es atomista, establece unidades elementales de la vida
mental, y estos atomos de la vida mental provienen de la experiencia. Junto a esta idea
atomista la otra gran preocupacion de la Psicologia Asociacionista va a ser las
conexiones que se establecen y la forma en que se explica esa labor de sintesis o de
formacidn es a través de las leyes de la asociacion.

Estas posiciones derivadas del empirismo, como son la psicologia asociacionista, o el
conductismo, van a insistir sobre todo en la idea de la manipulacién del ambiente y la
informacion que llega al sujeto para conseguir que aprenda al margen de cual es el
punto de partida del sujeto. El desarrollo serd un proceso acumulativo en el cual la
complejidad esta determinada por la cantidad.

2.2. RACIONALISMO.

El racionalismo, por el contrario, plantea la existencia de unos principios organizadores
que van a ser previos a la experiencia. Los Rasgos racionalistas mas destacados son la
primacia otorgada al problema del conocimiento y la asuncion de una postura
claramente subjetivista con la imposibilidad para conocer directamente la realidad.

Las Caracteristicas fundamentales de la filosofia racionalista son:

e Plena confianza en la razén humana. La razon desde el punto de vista de los
racionalistas es la Unica facultad susceptible de alcanzar la verdad.

e Existencia de ideas innatas. Siguiendo la tradicion abierta por Platon, para el
cual el conocimiento verdadero podia ser alcanzado a través del recuerdo al estar
las ideas de algin modo presentes en el alma humana. Los racionalistas afirman
gue la conciencia posee ciertos contenidos o ideas en las que se encuentra
asentada la verdad. La mente humana no es un receptaculo vacio, ni una tabla
rasa como defendieron los empiristas, sino que posee naturalmente un nimero
determinado de ideas innatas o naturalezas simples (como las denomina
Descartes) a partir de las cuales se vértebra y fundamenta deductivamente todo
el edificio del conocimiento. La caracteristica fundamental de tales ideas es su
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simplicidad, claridad y distincion, es decir, la evidencia. En Descartes las ideas
innatas son los pilares desde los que reconstruir todos los saberes, desde la fisica
hasta la metafisica. En Leibniz, por ejemplo, las ménadas contienen una
perspectiva parcial de la totalidad del universo, son un microcosmos en el que se
refleja el macrocosmos.

e Adopcion de un método de caracter matematico. Todos los racionalistas tomaron
como modelo el método utilizado por la matematica y la geometria: Descartes lo
desarrollé en su obra Reglas para la direccion del espiritu; Spinoza en el
Tratado de la reforma del entendimiento y Leibniz en su De Arte combinatoria,
que estaba inspirado en Ramon Llull. Descartes define el método de la siguiente
manera: "Asi pues, entiendo por método reglas ciertas y faciles, mediante las
cuales, el que las observe exactamente no tomara nunca nada falso por
verdadero, y, no empleando inatilmente ningln esfuerzo de la mente, sino
aumentando gradualmente su ciencia, llegara al conocimiento verdadero de
todo aquello de que es capaz.”

e Metafisica basada en la idea de substancia. El racionalismo desvia la atencion
del ser a la substancia. Substancia es "aquello que existe de tal manera que no
necesita de ninguna otra cosa para existir* (Descartes). Descartes afirmd la
existencia de tres substancias distintas (res infinita o Dios, res cogitans o
pensamiento y res extensa o substancias corpdreas), lo cual le condujo al
establecimiento de un acusado dualismo que escindié la realidad en dos ambitos
heterogéneos (lo corporal o material y lo espiritual) irreconciliables entre si y
regidos por leyes absolutamente divergentes. Spinoza afirmo la existencia de
una unica substancia, "Deus sive substancia, sive natura”, que le hizo
desembocar en una postura panteista: pensamiento y extensién son atributos de
Dios, Unica substancia existente, por lo que tanto el pensamiento (alma) como
las cosas materiales no pueden ser consideradas sino como sus modos, N0 como
entidades independientemente existentes. Leibniz, sin embargo, adopté un
pluralismo metafisico que afirmaba la existencia de infinitas substancias simples
0 moénadas caracterizadas por ser inextensas, simples, impenetrables y dotadas
de percepcion.

e EI mecanicismo. ElI mecanicismo fue el paradigma cientifico predilecto. Segun
éste, el mundo es concebido como una maquina, despojada de toda finalidad o
causalidad que vaya mas alla de la pura eficiencia.

2. 3. CONSTRUCTIVISMO.

Las corrientes psicoldgicas modernas estan influidas por estas posiciones filosoficas
clasicas. Surge asi una posicion intermedia, sobre todo a partir de la obra de Piaget, el
constructivismo, que sostiene que la conducta humana es producto de la interaccion
entre factores internos y factores externos y que el individuo tiene que ir construyendo
no solo sus conocimientos sino sus propias estructuras intelectuales. Desde este
planteamiento el individuo pasa por una serie de estadios y el funcionamiento
psicolégico humano permanece constante a lo largo de estos distintos estadios
cumpliendo una funcién adaptativa esencial, pero las estructuras psicoldgicas van
cambiando a lo largo de esos estadios. Cada estadio recoge las adquisiciones de
anteriores estadios y las reorganiza dentro de un contexto mas amplio.

La concepcion de Piaget subraya el papel organizador de la realidad que tiene la
conducta. El sujeto no se limita a experimentar las influencias del ambiente, sino que
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busca la informacion y la elabora, es un sujeto activo. El aprendizaje se convierte en un
proceso muy complejo, no lineal, con curvas de desarrollo en forma de U invertida, con
un periodo de aumento de las respuestas correctas y luego otro de disminucion.
Ejemplos de esto lo tenemos en muchas capacidades que tienen los recién nacidos y que
luego desaparecen para volver a aparecer mas tarde bajo otras formas como el reflejo
de la marcha, el problema de la conservacién de la sustancia planteado ya por Piaget, el
de la conservacion del peso planteado por Bower o el de la estimacion del nimero por
este mismo autor.

2.4 EL PENSAMIENTO CONCRETO.

Hasta hace pocos afios, las concepciones empiristas y consecuentemente las teorias de
aprendizaje asociacionista eran el paradigma psicolégico dominante. Sin embargo ha
ido surgiendo una fuerte corriente de oposicion a dichas concepciones. Uno de los
autores que mas se ha opuesto a los planteamientos empiristas y asociacionistas ha sido
Piaget. Tanto a nivel epistemoldgico como psicoldgico, Piaget plantea una concepcion
constructivista que se caracteriza por:

e Entre el sujeto y el objeto de conocimiento existe una relacion dinamica y no
estatica, el sujeto es activo frente al mundo real, interpreta la informacion que
proviene de su entorno inmediato.

e Este ser activo frente al entorno es un requisito imprescindible, pero no
suficiente, este proceso es de reconstruccion, en el cual los conocimientos
previos generan otros conocimientos nuevos, trascendiendo asi a los ya
adquiridos.

e EIl sujeto activo es quien construye su propio conocimiento, es necesario una
actividad mental propia del individuo en funcién de sus necesidades internas
para que el nuevo conocimiento se produzca.

Sin embargo esta teoria implica algunas limitaciones, que antes de seguir mas adelante,
habria que plantear.

e Piaget basicamente en su teoria se dedicé a estudiar la construccion de
estructuras mentales y presto escasa atencion a la importancia de los contenidos
especificos. La preocupacion de Piaget giraba en torno a la identificacion de los
principios generales de funcionamiento cognitivo ( asimilacion, acomodacion,
equilibracién) y como esos principios intervienen en la construccion de las
categorias de pensamiento. Las situaciones particulares, los contenidos
concretos son solo recursos metodoldgicos y no suelen ser objetos de estudio en
si mismo.

e Este proceso de construccion lo plantea basicamente como individual, basado en
la equilibracion que la influencia del medio solo puede favorecer o dificultar. El
dialogo es entre objeto y sujeto y la mediacion social no constituye un factor
determinante, ya que la construccion de las estructuras mentales es una
necesidad interna de la mente. Las propuestas pedagdgicas inspiradas en el
constructivo piagetiano se caracterizaran por la poca importancia prestada a los
contenidos y a la interaccion social y como consecuencia a la instruccion.

Piaget concibe el desarrollo intelectual como una sucesion de estadios caracterizados
por la forma en que los esquemas se organizan y se combinan entre ellos y hacen que
los estadios se sucedan de forma continda e invariante, en un proceso vertical cognitivo
guiado por tres mecanismos.
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Asimilacién: Es la utilizacion de las estructuras previas que posee el individuo para
enfrentarse con el medio ambiente.
e Acomodacion: Es la tendencia del organismo a modificar sus propias estructuras
en funcion del medio.
e Adaptacion: Es el resultado de la dialéctica entre acomodacion y asimilacion en
la basqueda del equilibrio.

Plantea la existencia de cuatro estadios evolutivos: el sensoriomotor, el preoperatorio, el
operatorio concreto y el operatorio formal. Un estadio evolutivo es un periodo de
desarrollo que presenta unas caracteristicas que lo diferencian de los periodos previos y
de los periodos posteriores. Para poder hablar de estadio desde el punto de vista de la
psicologia evolutiva es preciso que se cumplan unos requisitos:

e El estadio exige una cierta homogeneidad, el conjunto de rasgos que define un

estadio debe de estar presente en todo el estadio

e Debe de existir un orden jerarquico entre los distintos estadios

e Lasucesion de estadios debe repetirse de unas personas a otras

e Esta sucesion debe ser invariable.

El inicio de la educacion primaria coincide con una fase intelectualmente nueva, la
Ilamada edad de la razdn, en la que las acciones se integran en sistemas de acciones con
propiedades estructurales bien definidas. El nifia y la nifia operan sobre la realidad, la
transforman, la cambian, pero en forma de accién interiorizada, integrada en un sistema.
Esta capacidad de alcanzar el pensamiento concreto es la que va a caracterizar el estadio
operatorio formal.

En este sentido a la intuicion, que es la forma que alcanza el pensamiento antes de los
seis afos, le va a suceder las operaciones. La nocion de operacion se aplica a realidades
muy diversas, aunque totalmente definidas, son acciones que tienen como raices
esguemas sensorio - motores, experiencias afectivas o mentales — intuitivas. El paso de
las intuiciones a las operaciones se da cuando el nifio o la nifia, a partir de los 6 afios
aproximadamente, puede componer sistemas de conjunto a la vez reversible y
componible, es decir desde el momento en que dos acciones del mismo tipo pueden
componer una tercera accién que pertenezca al mismo tipo y estas diversas acciones
pueden invertirse, un ejemplo de esto seria la accion de reunir, porque varias reuniones
sucesivas equivalen a una sola reunion y las reuniones pueden transformarse y ser
invertidas a traves de disociaciones.

A cualquier edad el nifio y la nifia saben distinguir entre dos bastoncillos por su longitud
y juzgar que el elemento B es mas grande que el elemento A, pero antes de los seis afios
esto es una relacion perceptiva o intuitiva, si le ensefiamos A<B y B < C,y luego
los ocultamos y le preguntamos si A es mayor o menor que C el nifio o la nifia no puede
contestar, porque no sabe deducir que si A < B,y B < C entonces A < C, (propiedad
transitiva). Es a partir de esta edad cuando descubre el método operatorio, que consiste
en buscar primero el elemento mas pequefio de todos y luego cada vez el mas g pequefio
de los que quedan, y asi conseguir construir una seria total sin aproximaciones o errores
y puede intercalar nuevos elementos, es en estos momentos cuando es capaz de razonar,
es capaz por lo tanto de realizar una seriacion cualitativa del tipo A<B < C....

De la misma forma en que construye esta operacion, construye la operacion inversa, al

FORMACIOMN



conseguir la reversibilidad operatoria, cada término es concebido como méas pequefio
que todos los que le siguen pero a la vez también como el méas grande de todos los que
le preceden en esta relacion.

Las operaciones de seriacion son dominadas hacia los siete afios, por lo que se refiera a
la seriacién de longitudes, pero hay que esperar hasta los nueve afios para conseguir una
seriacion analoga en los pesos, con bolas del mismo tamafio, pero de pesos diferentes y
a los 11 o 12 afos, para obtener la seriacion de los volimenes. Esto es debido a que a
que estas operaciones estan en estrecha conexiéon con la construccion misma de las
nociones de peso y de volumen y especialmente con la elaboracion de los principios de
conservacion que le son relativos.

Un segundo caso estaria en la coordinacion de las relaciones simétricas, en particular
de las relaciones de igualdad, es decir si A = By B = C, entonces A = C, este se da
también a partir de los 7 afios para las longitudes y cantidades simples, pero hay que
esperar a los nueve afios para las igualdades de pesos y a los doce para las de volumen.
Un ejemplo de las relaciones simétricas lo tenemos en la relacién de hermanos, un nifio
0 una nifia de cuatro o cinco afios dira que su hermano o hermana no tiene ningun
hermano, lo verbalizaria aproximadamente de la forma “ no somos méas que dos en la
familia, por lo que mi hermano/a no tiene ningdn hermano/a”.

Lo que hace que el pensamiento intuitivo, inestable,...se convierta en operatorio es que
las intuiciones se transforman en operaciones ldgicas al agruparse unas con otras, al
relacionarse y coordinarse, permitiendo al nifio captarla desde diversas perspectivas
articuladas en una estructura organizada. Desde esa estructura es ya posible operar sobre
la realidad de diversos modos: estableciendo clases y relaciones entre ellas, 1o que
supone relacionar los objetos segiin semejanzas, ordenando las cosas en funcién de sus
relaciones asimétricas o transitivas, lo que denominaremos seriacion légica. De este
modo, es posible construir invariantes, es el paso de un estado a otro conservando la
posibilidad de volver atras en la transformacion, aplicando una operacién compensadora
o de inversion, reversibilidad.

Un ejemplo muy conocido es como el nifio a partir de los 6 o 7 afios, al no ser victima
del aspecto cambiante de la realidad ya no se sorprende de que unas veces el liquido
Ilegue mas alto que otras 0 mas bajo “porque el recipiente es estrecho” o “porque el
recipiente es mas ancho” dira él, asi puede compensar ambas transformaciones
construyendo una conservacion. Piaget plantea que es un equilibrio que necesita de
intercambios, compensaciones y combinaciones.

Resumiendo las operaciones logicas son acciones interiorizadas con dos caracteristicas
bésicas:

e Reversibilidad: que puede producirse por inversion o negacién, cuando se
deshace una operacion efectuada mediante su accidn opuesta, como la sumay su
contraria, la sustraccion. O por reciprocidad o compensacion, cuando existe una
operacion contraria y opuesta que compensa los efectos de la primera, como
ocurre con la division respecto a la multiplicacion.

e Integracion en una estructura de conjunto: las operaciones légicas, son
interdependientes, e implican estrategias para enfrentarse a los problemas, se
describen en términos l6gico-matematicos
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2.5 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA.

La operacion va integrada en un sistema, es la capacidad de agruparse lo que transforma
la intuicion en operacion. Piaget entiende que las operaciones pueden ser descritas en
términos l6gicos. Las operaciones que aparecen son las que la l6gica describe como
grupo, de modo que el agrupamiento se propone como la estructura caracteristica del
pensamiento concreto.

Las Propiedades del agrupamiento son:

e Composicion: dos acciones sucesivas sobre los objetos pueden combinarse en
una sola, y el resultado de esta operacién pertenece igualmente al mismo
agrupamiento. x + X’ = y

e Asociatividad: un mismo resultado puede alcanzarse por dos caminos diferentes,
es decir el orden de combinacion de los elementos de un agrupamiento no afecta
a los resultados (x + x’) +y = x + ( X’ +y). Es decir da lo mismo reunir las dos
primeras subclases y luego una tercera que juntar la primera a las dos Gltimas.

e Identidad general: cuando deshacemos una operacién, volviendo al punto de
partida, nos encontramos elemento original idéntico a si mismo. Si a una clase le
afladimos otra y luego se la sustraemos, permanece el elemento original. x — x =
0

e Reversibilidad: La accion se vuelve reversible si al sustraer una de las subclases
a la clase de orden superior, obtenemos la complementaria y lo mismo pasa con
la otra subclase.y —x=x" 0 y—-Xx" = X.

e Una nueva accién cuando se repite no agrega nada a si misma, al reunir una
clase consigo misma obtenemos la misma clase o constituye una operacion
nueva, afadir una unidad a una cantidad conduce a un nuevo resultado.

2.6 ORGANIZACION DE LAS OPERACIONES

Existe una gran variedad de operaciones segun el &mbito de aplicacién, por ejemplo la
operacion de reunion puede aplicarse a clases (reunir la clase de las petunias, las rosas,
... para construir una clase de orden superior, la clase las flores) o a relaciones o a
nameros y lo mismo ocurre con otras operaciones. Ademas estas operaciones pueden
aplicarse en dos ambitos: el ambito I6gico matematico y el ambito infra — Idgico.

El ambito I6gico- matematicas se caracterizan por aplicarse a objetos discontinuos, por
ser independientes de la proximidad espacio - temporal y porque no suponen una
modificacion del objeto sobre el que opera, ni interna ni de su ubicacion. Las
operaciones logico - matematicas béasicas se relacionan con cuatro nociones
fundamentales: conservacion, clasificacion, seriacion y sistema numeérico.

Como ejemplo de clasificacion estaria la situacion en la cual ante un material diverso se
le pide al nifio o0 a la nifia que agrupe los elementos que van juntos. En la seriacion el
nifio deberia de ordenar bastoncillos de diferentes tamafios desde el mas pequefio hasta
el més grande, en la conservacion numérica se le preguntaria por ejemplo al nifio si
sigue habiendo el mismo numero de elementos en dos colecciones cuando la
disposicion de estos elementos se modifica. Para la construccion de la nocion de
numero el nifio o la nifia debe de crear su propia sintesis personal que incluye las tres
nociones anteriores: clasificacion al comprender que un nimero es un conjunto que
incluye en su interior subconjuntos de numeros inferiores, conservacion pues debe
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comprender como la cantidad permanece invariante a pesar de los cambios de
apariencia perceptiva de las colecciones de objetos y seriacion al entender que los
nimeros constituyen una secuencia ordenada en las que se cumplen las relaciones
transitivas.

El dmbito infraldgicas no guarda ninguna relacion de jerarquia con el ldgico -
matematico. Se aplican a realidades continuas, son dependientes de las relaciones
espacio - temporales y supone modificacién de la naturaleza o la ubicacion espacio -
temporal del objeto. Los tipos de operaciones infralégicas son las relativas al tiempo, al
espacio y la velocidad por lo que afecta a las relaciones entre los objetos y a la medida

Como ejemplo de adicion participativa esta el plantear al nifio si al disolver azlcar en
agua permanece constante tanto el peso como la cantidad de liquido. En el orden
espacial esta la experiencia de preguntar al nifio por el orden de aparicion de tres perlas
fijadas en un bastoncillo y someter posteriormente el bastoncillo a una rotacion. En
cuando a la medicién se le puede plantear la construccién de una torre de igual altura a
otra pero que esta situada encima de un zocalo.

Un aspecto importante en toda esta teoria de Piaget es el de los desfases horizontales.
Piaget planteaba variaciones en poblaciones diferentes para las adquisiciones cognitivas.

% de sujetos que han adquirido la nocion 0% 50% 100%
Correspondencia término a término 3 afios 6 afnos 8 ¥ afios
Conservacion numérica 4 anos 6 anos 8 2 afios
Conservacion de la sustancia 4 afios 7 Y afios 11 afios
Conservacion del peso 4 anos 8 afos 12 afos
Conservacion de la longitud 6 afios 8 afos 10 afios
Coordinacion espacial de puntos de vista 5 afios 8 ¥ afnos 12 ¥ anos

Evolucidn de la adquisicion de diferentes nociones operatorias (Vinh-Bang 1959)
Tomado de desarrollo psicoldgico y educacion 1.

Estas indicaciones provienen de la aplicacion de las pruebas piagetianas a una poblacion
de 1500 sujetos desde los 4 a los 12 afios de edad y muestran como las diferentes
nociones tienen diferentes ritmos de adquisicion

3. ASPECTOS COGNITIVOS, MOTRICES, AFECTIVOS Y SOCIALES.
3.1 DESARROLLO SOCIAL Y AFECTIVO EN LA EDUCACION PRIMARIA.

La escolarizacion obligatoria en la Educacion Primaria supone una ampliacion de los
contextos de socializacion externos al hogar. La escuela y el grupo de iguales van a ir
tomando una importancia creciente en el proceso de socializacion pero la familia
continda ejerciendo una influencia notable sobre el/la nifio/a durante esta etapa. Se
puede analizar las relaciones sociales durante los afos escolares en estos contextos,

FORMACIOMN



aunque se trata de contextos interconectados de forma que la experiencia en uno puede
facilitar o dificultar la adaptacién en el otro.

3.1.1 FAMILIA.

La familia ha sido estudiada como un conjunto de interacciones padres - hijos o
hermanos - hermanos, obteniéndose de esta manera datos parciales, relativos a uno u
otro aspecto. En los ultimos afios el estudio de la familia se enfoca desde una
perspectiva sistémica, como una realidad de caracter unitario compuesta por diferentes
elementos y subsistemas independientes.

Las préacticas educativas que los padres desarrollan con sus hijos estan determinadas
por tres tipos de factores:
e Factores relacionados con el/la nifio/a como pueden ser su edad, su sexo, el
orden que ocupa entre los hermanos, caracteristicas de personalidad,...
e Factores relativos a los padres, como la experiencia, caracteristicas de
personalidad, nivel educativo, expectativas de logro.
e Factores situacionales, como caracteristicas fisicas de la vivienda, influencia de
los medios de comunicacion...

Erikson resalta la evolucion que se produce en las relaciones entre los nifios y las nifias
a esta edad con sus progenitores, al evolucionar la relacion que les liga hasta un nivel
mas realista de dependencia en aquellas areas en que es todavia necesaria y de
independencia alli donde el nifio puede permitirselo. A la vez otros adultos distintos de
los padres van a tener un papel significativo.

Otro aspecto importante del sistema familiar lo constituye el de la rivalidad entre
hermanos. En esta etapa se produce la suavizacion del vinculo de apego, el nifio acepta
afectivamente el hecho de que las figuras de apego deben compartirse. Es precisamente
cuando este proceso no se elabora por parte del nifio cuando aparece ese fendmeno tan
estudiado de la socializacion infantil que son los celos. En el seno de la familia, la
rivalidad entre los hermanos por conseguir el afecto y atencion de los padres suele ser el
principal y primer motivo de celos. Existen distintas situaciones que pueden provocar en
el nifio el temor a perder el afecto de los padres o el sentimiento de haberlo ya perdido.

Entre estas situaciones, cabe destacar, en primer lugar, el nacimiento de un hermano/a.
En este caso, el recién nacido requiere una serie de cuidados, especialmente por parte de
la madre, de los que hasta entonces habia gozado casi exclusivamente el primogeénito. El
mero hecho de tener que compartir esta atencion hace que el nifio o la nifia se resienta y
manifieste este resentimiento a través de los celos. También puede ocurrir que se sienta
celos por los privilegios que se le otorgan a un hermano/a mayor y que a él/ella se le
niegan a causa de su corta edad.

En segundo lugar, estan los favoritismos y preferencias que los padres manifiestan
abierta o de forma encubierta por uno de sus hijos y que pueden despertar en los otros
hermanos sentimientos de celos. En este caso cabe resaltar la situacion especial que se
crea entre dos hermanos cuando uno de ellos presenta algun tipo de deficiencia, sobre
todo fisica, con la que acapara la atencion y proteccién de los padres. Si bien la
condicion de minusvalido no es en si misma envidiable, si puede llegar a serlo en
cuanto supone atenciones y cuidados especiales por parte de los padres.
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En tercer lugar, el sentimiento de inseguridad e inadaptacion del nifio puede hallarse en
la base de los celos. El alentar la competencia excesiva entre los hermanos favorece la
presencia de los celos. Los padres que mantienen el desafio entre hermanos y presentan
los resultados escolares como si se tratara de una competicidn, crean situaciones
globales de celos.

El desarrollo de los celos representan un estadio a superar y por tanto un estadio
relativamente normal (la rivalidad fraterna seria el entrenamiento necesario para aceptar
y moverse dentro del esquema de la competitividad de la sociedad en que se vera
obligado a vivir). Cuando los celos se transforman en un rasgo permanente e intenso en
la evolucion del nifio, deben considerarse como rasgo sintomatico de dificultades
emocionales. Debera recurrirse al tratamiento cuando los celos alteren la convivencia y
el desarrollo normal del nifio.

La familia influye sobre las relaciones del/ de la nifio/a con sus compafieros a través del
grado y tipo de control sobre la vida del nifio/a, el modelo de los padres cuando se
relacionan con sus propias amistades, las expectativas ante las amistades del nifio/a. Los
nifios que son educados en ambientes familiares con normas claras, con altos niveles de
comunicacion, con padres que son receptivos hacia los puntos de vista de sus hijos,
potenciando su independencia y carifiosos, van a manifestar mejores habilidades
sociales en el grupo de iguales.

De la misma forma aquellas familias que acostumbran a sus hijos a hacer un uso
descontextualizado del lenguaje, que le animan a buscar referentes, que realizan un
seguimiento de su hijo o hija, pero sin manipularlos, que son afectuosos, que
acostumbran a justificar las reglas con que funciona la familia, que incitan al nifio/a a
ser independiente, ..., van a contribuir con este tipo de educacién a que su hijo o hija se
ajuste mejor a la escuela y desempefie mejor su rol de alumno/a.

Las caracteristicas materiales del entorno familiar, libros de consulta, Internet,
materiales de lectura, juegos que potencien habilidades cognitivas, espacios propios
para que el nifio, junto a una actitud mediadora van a ser fundamentales en la
interaccion familia — escuela.

3.1.2 EL COLEGIO.

El colegio es junto con la familia la institucién méas importante y decisiva en la vida del
nifio/a. Tanto a nivel explicito en funcion de la maduracion de las capacidades que
manifiesta en el curriculum, como a nivel de curriculum oculto, no planificado. La
escuela se convierte asi en determinante en el desarrollo social a la vez que modifica el
desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias. Si revisamos los diferentes estudios
transculturales encontramos como existen importantes diferencias entre el
funcionamiento cognitivo y las destrezas culturales entre los nifios escolarizados y los
no escolarizados, de manera que nifios del culturas diferentes, se parecen mas entre si en
sus procesos cognitivos si han estado escolarizados, que nifios de la misma cultura si
unos han estado escolarizados y los otros no.

Este proceso se intensifica cuando el nifio pasa del nivel preescolar / infantil menos
rigido y en donde los contenidos se traban de una forma menos estructurada a la
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educacién primaria en donde el trabajo en el aula esta méas sistematizado, los horarios
son menos flexibles y disminuye significativamente la libertad y se ponen en marcha
otro tipo de mecanismos para evaluar al nifio/a. La transicion de un contexto al otro
como todas las transiciones va a suponer nuevos retos cognitivos y sociales.

3.1.2.1 Autoconcepto y autoestima.

El autoconcepto es el conjunto de percepciones o referencias que el alumno o la alumna
tiene de si mismo y se forma a partir de las experiencias y relaciones con el medio. El
autoconcepto es a la vez una realidad dinamica y una realidad organizada y es la clave
para la comprension de los sentimientos, pensamientos y conductas de la gente. El
autoconcepto como realidad organizada y estructurada es un conjunto jerarquico de
dimensiones, a la vez multifacético y multidimensional, es decir existen autoconceptos
especificos determinados para cada area de experiencia y un autoconcepto general.
Estos no se presentan como algo innato, por el contrario se construye y se define a lo
largo del desarrollo por las personas significativas del medio familiar, escolar y social,
como consecuencias de las experiencias de éxito y fracaso que tienen los nifios y las
nifias.

Una de las caracteristicas fundamentales del autoconcepto es la tendencia a la
estabilidad, este constructo tiene una regularidad y estabilidad como realidad organizada
que es, pero no es inmutable, se produce un cambio ordenado del autoconcepto durante
toda la etapa de la educacién primaria que va a consolidarse posteriormente en la etapa
de la adolescencia. Esto es importante porque del hecho de considerar el autoconcepto
con una actitud que expresa una autovaloracion permanente y abierta a las experiencias
del medio, nos lleva a la conclusién de que una intervencion sistematica del profesorado
puede conseguir cambios positivos del autoconcepto de los alumnos, a pesar de la
resistencia a los cambios que plantea. Cuando en los nifios de Primaria se dan los
apoyos Y los estimulos adecuados durante un periodo prolongado de tiempo se pueden
producir mejoras en el autoconcepto.

Las indicaciones que van a ir dando los profesores, los refuerzos que el profesor va a
administrar de forma selectiva a los alumnos y alumnas y los resultados de la
evaluacion del procesos de aprendizaje, sobre todo a partir de las calificaciones
obtenidas. De esta forma va a ser fundamental para configurar el autoconcepto general
del nifio o la nifia, pero también sera la escuela la responsable de configurar el
autoconcepto académico que hace referencia a las caracteristicas y capacidades que el
alumno considera que posee, para esto el nifio tomara en consideracion no solo las
valoraciones que la escuela realiza a través de las calificaciones sino también la
valoracion de sus propios compafieros y sus padres sobre sus capacidades y logros
academicos. Este mismo autoconcepto va a determinar en gran medida que los
alumnos/as que presenten juicios positivos sobre sus capacidades académicas van a
tener mejores resultados que aquellos que tienen un juicio negativo sobre estas mismas
capacidades.

La conducta del profesor/a va a ser determinante para el autoconcepto, ya que este va a
depender en gran manera como el nifio o la nifia percibe las expectativas que el profesor
tiene sobre él.

3.1.2.2 Aprendizaje de nuevos roles.
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En la escuela, el nifio o la nifia, aprende nuevos roles, desconocidos en el marco
familiar. Los distintos roles desempefiados en el marco familiar, en donde se es hijo
mayor, hermano, ... van a ser complementados por toda una serie de nuevos roles
aprendidos en el marco escolar. Uno de los roles en los que la escuela va a ser
fundamental es en el aprendizaje del rol sexual, en la escuela se aprende a desempefiar
roles y a expresar comportamientos apropiados a cada sexo, segun las normas sociales
establecidas. En general el sistema educativo, al igual que la familia y el grupo de
iguales tiende a mantener y preservar los estereotipos sociales existentes en la cultura
ligados a cada uno de los sexos. Este planteamiento trasmitido sobre todo a través del
curriculum oculto del centro debe ser explicitado y reconocido por los docentes para
plantear una educacion que plantea la educacion en la igualdad de oportunidades a
través de la inclusion de contenidos transversales en el disefio curricular del centro.

3.1.2.3 El colegio como espacio multisocial.

El colegio es uno de los primeros espacios donde el nifio tiene la oportunidad de
participar en la vida social. El nifio y la nifia en su colegio va a ir descubriendo la
sociedad en la que vive y a participar en ella. En este sentido va a cobrar gran
importancia la organizacion por parte del centro de actividades extraescolares que van a
permitir al nifio/a ir comprendiendo la sociedad a la cual pertenece.

El colegio en si mismo constituye un microcosmos, es un sistema social con normas y
funciones ajenos al nifio/a y que este debe de ir comprendiendo, pero va a desempefiar
un papel fundamental en la promocion del conocimiento social a través del incremento
de experiencias de las distintas realidades sociales puesto que la escuela en realidad es
un microcosmos de la sociedad.
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3.1.3 EL GRUPO DE IGUALES.

En la Educacién primaria se produce un creciente peso del papel de los iguales. Esta
influencia se produce a traves de los mismos mecanismos que son utilizados por los
adultos: reforzamiento, modelado, y ensefianza directa de habilidades. La gran cantidad
de interacciones que se van a producir hacen que en esta etapa se pueda hablar de la
existencia de un mundo de nifios y de nifias y que se debe de prestar gran atencion al
desarrollo socioafectivo.

Los iguales, es decir el amigo o la amiga, va a desempefiar en ocasiones una funcion
similar a la de apego, en situaciones de ansiedad o cuando el ambiente es novedoso
sirve de base segura para iniciar la exploracién fisica o el intercambio verbal.  Frente
a la asimetria de la relacion con el adulto, la relacion entre iguales es mas simétrica, esta
mas basada en la igualdad, la cooperacion y la reciprocidad.

En estas edades empieza a ser importante conocer las preferencias sociales de los nifios
y nifias de una clase, para esto suele usarse el test sociométrico, para saber las
elecciones positivas, las elecciones negativas asi como las percepciones que el propio
nifio/a tiene sobre las elecciones realizadas sobre él por el resto de compafieros. En
términos sociométricos nos vamos a referir a distintos estatus definidos de la siguiente
manera.
e Populares, son los nifios que reciben de sus comparieros altas puntuaciones
positivas
e Rechazados, son los que normalmente reciben altas puntuaciones negativas
e Ignorados, son nifios que presentan puntuaciones bésicas
e Controvertidos, nifios que reciben puntuaciones extremas tanto positivas como
negativas.

La evolucién de la amistad, durante la educacion primaria, es lenta porque exige la
capacidad progresiva de descentracion, captar el punto de vista de los otros y de
empatia, comprender y asumir los sentimientos y emociones de otros. Entre los 6 y los 9
afios, la amistad se desarrolla en relacion con situaciones concretas, se concibe como un
proceso bidireccional, cada amigo debe de adaptarse a las necesidades del otro y prestar
la ayuda necesaria. Al principio esta ayuda cosiste en un intercambio muy concreto,
para ir volviéndose esos intercambios cada vez mas algo mas intangible. Asi desde los 9
a los 12, la amistad se empieza a basar en el otro como persona, mas que en las
situaciones parciales, la interaccion esta mas sincronizada, es mas cooperativa, mas
empaética y afectiva.

Durante la educacion primaria es también frecuente la progresiva formacién de grupos,
estos grupos se estructuran y van adquiriendo un cierto grado de coherencia, Algunos
niflos aparecen como, lideres en estos grupos en base a unas ciertas habilidades y
competencias que poseen y que son necesarias para satisfacer las necesidades
colectivas del grupo.
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3.1.4 PLANTEAMIENTO SISTEMICO.

Un planteamiento alternativa y complementario a este enfoque proviene de la teoria
sistémica. Siguiendo los planteamientos de Hall, F y P Watzlawinck la escuela
constituye un amplio sistema dentro del cual se pueden identificar mdaltiples
subsistemas, que se entrecruzan y comunican entre si, y en relacion con los cuales la
escuela constituye el ambiente. Si la clase seria un subsistema, el claustro de profesores
seria otro subsistema...

La teoria sistémica parte de la imposibilidad de investigar un fenomeno de forma
aislada y cosificada. Plantea la necesidad de descubrir cada una de las reglas del juego
sistémico de accion, para buscar asi las estrategias de intervencion capaces de incidir en
las pautas de interaccion, en este caso entre los tres sistemas anteriormente citados, y
producir los cambios mediante la estructuracion de realimentaciones positivas. La
primera consecuencia de esto sera la necesidad de extender el campo de observacion de
cualquier hecho concreto colocando ese hecho siempre en un contexto mas amplio.

Los tres sistemas citados anteriormente, van a definirse como sistemas abiertos con las
propiedades de totalidad, autorregulacion y equifinalidad. La totalidad afirma que el
sistema no es una suma de sus miembros, sino que posee complejidad y originalidad
propia. La autorregulacion hace referencia al equilibrio entre homeostasis Yy
transformacion que se da en el sistema, en funcion de la importancia del feedback. La
equifinalidad hace referencia a la importancia que tiene los parametros organizativos de
cualquier sistema en un momento dado para producir modificaciones en el mismo.

3.2 DESARROLLO MOTOR.

Durante la educacién primaria el nifio y la nifia siguen madurando el control de si
mismo. El esquema corporal se sigue desarrollando con la elaboracion de un esquema
corporal representado y se lateraliza definitivamente. Se constituye como punto de
referencia para organizar el tiempo y el espacio, asi como las relaciones como otros.
Las principales manifestaciones motoras en educacion primaria las podemos diferenciar
dos etapas distintas, una se corresponderia con el primer ciclo de educacién primaria y
la otra se corresponderia con el segundo ciclo y tercer ciclo.

Primer ciclo (hasta los 8 afios)

Incremento del control postural y respiratorio,

Independencia de los brazos respecto al cuerpo.

Coordinacion progresiva de ciertos desequilibrios parciales, debido a que las grandes
masas musculares se desarrollan mas que las pequefias.

Creciente precision y habilidad,

Se consolidan las habilidades motrices basicas: desplazamientos, coordinacion
perceptivo - motriz.

Alta fatigabilidad.

Gran flexibilidad psicomotora.

Segundo y tercer ciclo. (hasta los 12 afios).

e Desaceleracion progresiva del crecimiento muscular.
Capacidad creciente de relajacion voluntaria, global y segmentaria.
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Mejora notable de la capacidad de coordinacion, tanto estatica como dinamica general y
parciales.

Independencia segmentaria también en los miembros inferiores.

Independencia de los segmentos de la parte derecha respecto de los de la parte
izquierda.

Mayor espontaneidad de los movimientos reflejos

Considerable aumento de la resistencia fisica y del equilibrio dindmico y estatico.

Los esquemas motores basicos, se van a desarrollar dependiendo de la préctica,
gue adopta formas de juegos de habilidad y destreza.

Los Mecanismos de movimiento depende de musculos, huesos y articulaciones,
componentes de la elasticidad muscular y la movilidad articular, y determinan la
flexibilidad, dando lugar a los movimientos basicos y movimientos adaptados:

e Movimientos basicos: de manejo del cuerpo (saltos, giros y desplazamientos) y
manejo de objetos (lanzamiento, golpeos y recepciones ).

e Movimientos adaptados: para resolver una situacion (rotaciones, trepas,
cuadrupedias, transportes,.) y en el medio natural (en el agua, nieve, arena, ...).

4. IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO DEL PROCESO
EDUCATIVO Y DE ENSENENZA-APRENDIZAJE.

Los paradigmas fundamentales en la psicologia de la educacion desde el siglo XX han
sido tres:

e EIl Paradigma conductual.

e El paradigma cognitivo.

e El paradigma ecoldgico — contextual.

De estos tres paradigmas dos de ellos son complementarios y dan sentido al proceso de
ensefianza — aprendizaje. El paradigma cognitivo se centra en los procesos de
pensamiento del profesor/a (como ensefia) y en los procesos de pensamiento del
alumno/a (como aprende), mientras que el paradigma ecolégico- contextual se preocupa
por el entorno y por la vida dentro del aula. ElI paradigma cognitivo podemos dar
significacién y sentido a los conceptos a través de la elaboracién de mapas, esquemas y
redes conceptuales, para estructurar lo aprendido y por medio del paradigma ecoldgico
vamos a poder facilitar el aprendizaje compartido. Ambos paradigmas interaccionan y
sirven de marco teorico para explicar el proceso de ensefianza — aprendizaje

Cuestiones generales que de estos principios podriamos tener en cuenta son:
e El aprendizaje precede y abre paso al desarrollo.
e El aprendizaje como integracion social e interiorizacion precisa de la labor de
mediacion social
e El aprendizaje debe de ser significativo desde el conceptualismo de Ausubel y
desde la experiencia de Piaget.

Las implicaciones sobre el curriculum la podemos resumir en:
e Las capacidades basicas se constituyen el los objetivos del proceso de ensefianza
y aprendizaje
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e Los contenidos son entendidos como instrumentos para el logro de estos
objetivos.

e Se toma en consideracion los tres tipos de contenidos: conceptuales,
procedimentales y actitudinales.

e Es necesario la secuenciacion y la contextualizacion de los objetivos y de los
contenidos

e Flexibilidad de la secuencia de los Proyectos curriculares y organizacion de los
ciclos

e Laindividualizacion didactica del ritmo de ensefianza y la necesidad de que los
aprendizajes sean funcionales y significativos, tanto a nivel l6gico como
psicoldgico

e El curriculum es un instrumento al servicio del desarrollo.

e La mediacion del profesor se vehicula a traves de su intervencion en aquellas
actividades que un alumno/a no es todavia capaz de realizar solo, pero si con
ayuda pedagdgica suficiente (ZDP).

e Aprender a aprender debe ser un objetivo prioritario a conseguir en la
intervencion educativa con los alumnos.

Junto a estas consideraciones de tipo general hay que considerar otros aspectos mas
concretos que son fundamentales y que habra que tener en cuenta en una intervencion
desarrollada a traves de programas:

4.1 DESARROLLO AFECTIVO/SOCIAL EN LA EDUCACION PRIMARIA

La importancia de los aspectos afectivo - sociales - emocionales en el conjunto del
desarrollo de la infancia y su interaccion con los aspectos cognitivos obliga a superar en
la educacion escolar el reduccionismo a lo cognitivo. La educacion tradicionalmente se
ha centrado en la vertiente instructiva, sin embargo debe de orientarse al pleno
desarrollo de la personalidad del alumnado. En el plano curricular esto significa la
introduccién de contenidos actitudinales en plano de igualdad con los conceptuales y
procedimentales. También en la introduccion de capacidades psicosociales como
objetivos de primer orden de la Etapa Primaria. Desde el punto de vista de la
orientacion, nos lleva a enfatizar la importancia de la dimensidn personal en una tutoria
afectiva y emocional a estas edades.

En el desarrollo social y afectivo en esta etapa son de la mayor importancia las
interacciones extrafamiliares, en particular la relacion con otros nifios y nifias. Si
consideramos la socializacion como un objetivo educativo fundamental, hay que
plantear necesariamente espacios para que los procesos que la impulsan tengan lugar: la
potencia de las relaciones entre iguales debe tomarse como referencia basica. Muy
relacionada con esta conducta esta la adquisicion de habilidades sociales que permiten
al nifio establecer y mantener interacciones sociales positivas y de colaboracién con los
demas.

Las habilidades sociales son aquellas conductas aprendidas que ponen en juego las
personas en situaciones interpersonales para obtener o mantener reforzamiento del
ambiente. Desde el planteamiento de Bandura las personas van adquiriendo sus
habilidades sociales, no solo a expensas del aprendizaje personal sino también
observando la conducta de los otros. Un mecanismo importante para el ajuste y el
refinamiento de estas habilidades es el feedback, que puede ser de naturaleza positiva o
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negativa, en el primer caso fortalecera ciertos aspectos de la conducta y en el segundo
caso actla debilitando aspectos particulares de la conducta.

Los nifios/as representan un colectivo apropiado para el entrenamiento en habilidades
sociales. Para el desarrollo de las habilidades sociales podriamos plantear la puesta en
marcha de un programa que podriamos resumir en cuatro momentos fundamentales:
e Exposicion a modelos, aprendizaje observacional, en vivo o mediante sistemas
de grabacion
e Practica manifiesta o ensayo conductual, mediante role-play, practica
semiestructurada o practica no estructurada y ensayo informal de verbalizacion
e Feedback para moldear la practica, administrado por el profesor o por los
mismos comparfieros
e Generalizacion al ambiente natural

4.2 DESARROLLO DE LA CONDUCTA PROSOCIAL.

Entendemos por conducta prosocial la conducta altruista, encaminada a ayudar a otros
sin esperar nada a cambio. Su adquisicion seria el resultado de la adquisicién
complementaria de cierta sensibilidad empatica frente a los indicios de dolor, pena, etc.
en los demas y de formulas de conducta eficaces para reducir esas situaciones en los
demas.

Desde muy temprano aparece evolutivamente el primer componente, pero el segundo se
adquiere muy poco a poco a lo largo de la infancia y mas adelante. Aspectos basicos
que influyen en esa adquisicion son la exposicion a modelos altruistas y la vivencia de
un estilo de interaccién padres - hijos democratico, basado en el diadlogo y el
razonamiento antes que en la punicion, al tiempo que muy alto en la dimension
afectividad. Los mecanismos de adquisicion son equiparables a los de las habilidades
sociales. Una y otra han demostrado ser sensibles al entrenamiento mediante técnicas
cognitivo - conductuales basadas en la exposicién a modelos y la mediacion.

4.3 DESARROLLO MORAL.

El tratamiento educativo mas ligados al enfoque cognitivo - evolutivo (Piaget,
Kohlberg) plantean una educacién basada en el planteamiento de dilemas morales y su
discusion grupal: se busca el conflicto (socio - cognitivo) entre las diferentes
perspectivas de los alumnos, como medio para inducir las reestructuraciones cognitivas.
Un dilema es una situacion en que una persona tiene la exigencia moral de hacer dos
acciones, pero solo puede hacer una. También puede ser una situacion en la que todas
las alternativas son moralmente erroneas. Para que una situacién se califique de dilema
moral es necesario en este caso que, ante dos 0 méas posibles vias de actuacion, todas
ellas comporten decisiones que implicarian males. El dilema reside en decidir qué mal
es mayor para evitarlo, optando por la alternativa menos dafiina.

Desde el punto de vista de Bandura se insistira en la presentacion de modelos, tanto de
forma personal como a través de medios audiovisuales, para favorecer el aprendizaje
vicario.

Ambos modelos en la practica educativa deben ser utilizado de forma complementaria
para favorecer el desarrollo moral en la educacion primaria, y tanto los dilemas
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morales, como las presentaciones de modelos deberan estar integrados en el curriculum
de primaria, en asignaturas como conocimiento del medio, o en las areas de Lengua.
Aunque cualquier &rea del curriculum puede plantearse estos aprendizajes, el
planteamiento mas efectivo sera su inclusion de forma transversal en el proyecto
curricular del Centro

4.4 DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA.

Hablar de autoestima, supone hablar del principal recurso personal que el individuo
posee y de su relacion con el ajuste social y con el bienestar. La escuela, junto con el
medio familiar, constituyen los principales contextos en los cuales el nifio va
desarrollando un concepto de si mismo. Ambos contextos, sin embargo, no funcionan
de un modo independiente, muy al contrario, con frecuencia se superponen, afectandose
mutuamente. En este sentido, en muchas ocasiones los profesores observan como nifios
con problemas en el medio familiar, presentan también problemas en el escolar. Por otro
lado, dicha interdependencia ofrece también al medio escolar la posibilidad de actuar
como amortiguador del medio familiar.

La formacion del autoconcepto, es matizado por las experiencias extrafamiliares y
resultan cruciales las atribuciones y expectativas que recaen sobre el nifio en su
desarrollo. El profesor/a debe prestar una especial atencién a mantener unas
expectativas positivas y altas sobre los alumnos, asi como al desarrollo de una
estructura motivacional basada en un locus de control interno: ello debe implicar el
planteamiento con frecuencia de actividades con un cierto nivel de reto y dejar un
espacio abierto a la actividad independiente del alumno/a Hay una serie de actuaciones
que mejora el autoconcepto y la autoestima de los alumnos:

Usar el elogia mas que la critica

Respetar y utilizar las ideas de los alumnos

Hacer muchas preguntas sobre la materia y objeto del aprendizaje

Comprobar y revisar las actividades realizadas.

Presentar las actividades de forma clara

Ensefiar a los alumnos a autoevaluarse y autorreforzarse positivamente

Un aprendizaje prioritario en primaria y que va a tener una gran importancia para
obtener un autoconcepto positivo es el aprendizaje de la lectura, este afecta a la imagen
que el nifio construye de su capacidad académica. Los primeros éxitos o fracasos
pueden resultar en este campo muy importantes.
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4.5 DESARROLLO MOTOR.

Entre 6-8 afios, debe realizarse una educacion psicomotriz, centrada en el desarrollo del
esquema corporal representado y de las habilidades psicomotrices basicas:
coordinacion, equilibrio, control tonico, ... la educacién psicomotora se convierte asi en
un medio de favorecer la evolucion del esquema corporal y de la organizacién
perceptiva del nifio. A través de la educacion psicomotora el movimiento se convierte
en un soporte que permite al nifio adquirir unos conceptos abstractos, sensaciones y
percepciones que le permiten primero el conocimiento de si mismo y a traves de esto el
conocimiento del mundo que le rodea.

Entre los 8-12 afios, puede hablarse mas de una educacion fisica, aunque insistiendo
siempre en que las actividades jugadas y los juegos de habilidad constituyen el
mecanismo basico de trabajo. Es el momento de la iniciacion en los deportes de equipo.

4.6 PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL.

La educacién emocional tiene como objetivo un mejor conocimiento de los fenGmenos
emocionales, el desarrollo de la conciencia emocional y madurar la capacidad para
controlar las emociones. Las repercusiones de la educacion emocional van a ser
fundamentales en las relaciones interpersonales, el clima clase, el rendimiento
académico, la disciplina.... desde este planteamiento un programa de educacion
emocional es una forma de prevencion inespecifica. La educacion emocional es la
respuesta psicopedagdgica al interés que en el campo de la psicologia y en la sociedad
en general ha despertado el concepto de inteligencia emocional sobre todo a partir de los
afios 90, sobre todo a partir de la obra de Goleman (1995) y Csikszentmihalyi (1997)

Los objetivos generales que podriamos plantear para la educacion emocional segun
Rafael Bisquerra serian:
e Adquirir un mejor conocimiento sobre las propias emociones
e Identificar las emociones de los demas
e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones
Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas
Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
Desarrollar una mayor competencia emocional.
Desarrollar la habilidad de automotivarse
Adoptar una actitud positiva hacia la vida.
Aprender a fluir.

El modelo de intervencidn, seria el de la intervencién por programas, este modelo debe
complementarse con el modelo de consulta colaborativa. La consulta tiene como meta
aumentar la competencia del consultante en su relacion con los alumnos y sus padres. El
disefio optimo de un programa de inteligencia emocional sera aquel que empieza cuanto
antes y se prolongue a lo largo de toda la escolaridad, los contenidos deberan ser
apropiados a la edad e incluye los esfuerzos de todo el profesorado, los padres y la
comunidad.
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4.7 PROGRAMAS DE HABILIDADES SOCIALES.

Su finalidad seria que los alumnos de primaria que aprendan a desarrollar conductas
adecuadas, respetando a los demas, en la convivencia diaria.

Los objetivos a establecer podrian ser:

Mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos.

Mejorar la competencia social de los alumnos.

Solucionar los conflictos y problemas de convivencia de acuerdo con los
principios de respeto de los derechos propios Yy los derechos de los demas .
Disfrutar de las relaciones sociales sanas en un marco de adecuada convivencia
escolar.

Identificar las relaciones existentes entre el propio comportamiento y las
consecuencias relacionales que se derivan del mismo.

Respetar las normas de convivencia basicas en los diferentes grupos sociales.
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	2.1. EMPIRISMO 
	 
	El empirismo, desde Aristóteles,  plantea el echo de que el individuo tiene al nacer la mente en blanco y la experiencia va inscribiendo en este espacio nuevos conocimientos que van a ir asociándose entre si por razón de su semejanza, por razón de contraste o por razón de contigüidad. Posteriormente la psicología asociacionista, desde este planteamiento empirista,  establece como en la vida mental unos contenidos mentales quedan asociados a otros, de tal modo que la presencia de uno queda asociada a la presencia del otro. 
	 
	La psicología asociacionista es atomista, establece unidades elementales de la vida mental, y estos átomos de la vida mental provienen de la experiencia. Junto a esta idea atomista la otra gran preocupación de la Psicología Asociacionista  va a ser las conexiones que se establecen y la forma en que se explica esa labor de síntesis o de formación es a través de las leyes de la asociación. 
	 
	Estas posiciones derivadas del empirismo, como son la psicología asociacionista, o el conductismo, van a insistir sobre todo en la idea de la manipulación del ambiente y la información que llega al sujeto para conseguir que aprenda al margen de cual es el punto de partida del sujeto. El desarrollo será un proceso acumulativo en el cual la complejidad está determinada por la cantidad.  

