
TRIBUNAL OPOSICIONES EDUCACIÓN FÍSICA 2021 

 

1ª PRUEBA: PARTE PRÁCTICA. 

El aspirante debe resolver y justificar dos supuestos prácticos elegidos entre los cuatro 

siguientes, concretándolo para un curso de la etapa que son competencia de esta oposición. 

 

SUPUESTO 1: 

Prepare una sesión con la rúbrica para su evaluación, para un grupo de 23  alumnos de los cuales 
uno de ellos esta diagnosticado con Síndrome de Asperger, en la que se desarrolle el contenido 
del “Bádminton”, estableciendo su relación con el currículo.  
 

SUPUESTO 2: 

Enmarca dentro de una unidad didáctica el diseño de una sesión cuyo objetivo sea contribuir al 

desarrollo de las capacidades físicas básicas relacionadas con la salud, valorando la importancia 

de tener un nivel suficiente de estas capacidades para evitar enfermedades presentes y futuras 

atendiendo a criterios de higiene postural en la realización de las tareas planteadas. 

Especifique la metodología activa que emplearía. 

 

SUPUESTO 3: 

Nos encontramos con un grupo de 20 alumnos con poca disposición hacía la práctica de ejercicio 

físico. Diseña una unidad didáctica buscando promover la práctica de actividad física. Su 

evaluación final debe de ser la planificación de un circuito por parte del alumno donde se 

desarrolle la tonificación de los principales grupos musculares a través de un circuito de 

autocargas, gomas elásticas, balones medicinales y otros medios que estimes oportunos. 

 

SUPUESTO 4: 

 
 Desarrolla una progresión dentro de una unidad didáctica de “ Habilidades circenses” para poder 
valorar el siguiente estándar de aprendizaje:” El progreso en las capacidades coordinativas”,  para 
un grupo de 24 alumnos, donde uno de ellos es de escolarización tardía y con dificultades en el 
idioma. Describe como utilizarías las TIC en esta unidad. 

 
 


